
LES MAISONS DES SABLES - VIEUX-
BOUCAU - LANDES ATLANTIQUE SUD

LES MAISON DES SABLES -

MAISONS TIMBI, DAUPHIN 1 ET

DAUPHIN 2 - VIEUX-BOUCAU -

LANDES ATLANTIQUE SUD

Locations de Vacances de 6 à 8 personnes avec accès

direct à la dune et la plage

https://maisonsdessables-vieuxboucau.fr



Xavier et Arnaud

 +33 6 10 51 69 77

 Maison TIMBI - Vieux-Boucau : 1 Avenue des

Sables-d'Or 40480 VIEUX-BOUCAU 
 Maison Dauphin 1 - Vieux-Boucau : 10 rue

des dauphins, 40480 VIEUX-BOUCAU 
 Maison Dauphin 2 - Vieux-Boucau : 10 rue

des dauphins, 40480 VIEUX-BOUCAU 

A

B

C



Maison TIMBI - Vieux-Boucau



Maison



6
personnes

(Maxi: 8

pers.)

3
chambres

 

94
m2



Maison sur la dune, accès direct à l’océan

Maison de plein pied décoré dans un esprit maison de vacances
bohème. Maison de vacances sur la dune côté village, à proximité
immédiate de la plage, accès direct pieds nus. Décoration et
prestations soignées, rénové par architecte. Maison de plain pied avec
cuisine, salle à manger, salon TV, 3 chambres donc 1 avec salle de
bain privative, 1 avec baignoire, 1 salle de bain indépendante, 2 WC.
Vous vous sentirez chez vous tout de suite. Équipements haut de
gamme avec frigo américain, plaque induction, four, lave vaisselle, lave
linge pour que le séjour soit confortable. Nous vous fournissons draps,
serviettes désinfectées également les nécessaires de base (pastilles
LV, lessive, capsules Nespresso, éponge etc..) pour que votre
installation soit la meilleure possible. Lit bébé disponible. Détendez-
vous en écoutant l'océan et en regardant la dune & le coucher de soleil
sur la grande terrasse meublée et décorée. Avec cuisine d’extérieur et
plancha, et douche d’extérieur sous le palmier. Nettoyage particulier à
chaque départ

Contactez-nous pour plus de renseignements, les tarifs et les photos
supplémentaires

Maison disponible toute l'année.



Pièces et équipements
Chambres Chambre(s): 3

dont Suite: 2
Lit(s):  5 dont lit(s) 1 pers.: 2

dont lit(s) 2 pers.: 3
3 chambres - dont une avec douche et wc privatif - dont une avec
baignoire

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec douche  Salle de bains privée

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
Salle(s) d'eau (avec douche):  2

WC WC:  2
WC indépendants

Cuisine Cuisine américaine

Combiné congélation  Four
Four à micro ondes  Lave vaisselle
Réfrigérateur

Autres pièces Salon  Séjour
Terrasse

Media Télévision  Wifi

Autres équipements Lave linge privatif

Chauffage / AC Chauffage

Exterieur Abri couvert  Barbecue
Jardin privé  Jardin
Salon de jardin  Terrain clos

Divers

Infos sur l'établissement
 Communs

Habitation indépendante

 Activités

 Réseaux
Accès Internet

 StationnementP Parking privé

 Services
Nettoyage / ménage

 Extérieurs
Cuisine d'été



A savoir : conditions de la location
Arrivée location à la semaine du samedi au samedi.

pour nous permettre de soigner au mieux votre accueil et
de procéder au nettoyage complet de la maison, nous
pouvons vous accueillir à partir de 17H

Départ départ 10H maximum

Langue(s)
parlée(s)

Anglais  Espagnol  Français

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

prépaiement: 50% du prix de la location
dépot de garantie: 1000€ par virement

Moyens de
paiement paiements par virement bancaire

dépot de garantie par virement bancaire

nous n'acceptions pas les chèques.
Ménage

Draps et Linge
de maison

Draps et/ou linge compris

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

Animaux
domestiques

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs & disponibilités
Maison TIMBI - Vieux-Boucau

Nos tarifs et nos disponibilités sont actualisés sur notre site :
https://maisonsdessables-vieuxboucau.fr



Maison Dauphin 1 - Vieux-Boucau



Maison



8
personnes

(Maxi: 8 pers.)

4
chambres

 

140
m2

(English version clic english flag icon, Español, haga clic en el icono de la bandera inglesa ,Deutsch,
klicken Sie auf das englische Flaggensymbol)

Maison sur la dune côté village, à proximité immédiate de la plage, accès direct pieds nus.
Vous vous sentirez chez vous tout de suite. Terrasse gorgée de soleil avec vue directe sur la dune. 
Détendez-vous en écoutant l'océan et en regardant la dune & le coucher de soleil sur la grande
terrasse meublée et décorée. cuisine d'été extérieure avec plancha.

Décoration et prestations soignées, rénové par architecte.

Maison mitoyenne en duplex avec cuisine dînatoire, salon TV, 4 chambres dont une avec salle de
bain privative, et deux avec un point d'eau. 1 salle de bain indépendante, 2 wc séparés. Nous vous
fournissons draps, serviettes désinfectés, également les nécessaires de base (pastilles LV, lessive,
capsules nespresso, éponge etc.) pour que votre installation soit la meilleure possible.

Lit bébé disponible. 
Nettoyage particulier à chaque départ

disponible toute l'année





Pièces et équipements
Chambres Chambre(s): 4

Lit(s):  5 dont lit(s) 1 pers.: 2
dont lit(s) 2 pers.: 3

3 big beds and 2 single beds
Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec douche et
baignoire  Salle de bains privée
Sèche cheveux  Sèche serviettes

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
Salle(s) d'eau (avec douche):  1

WC WC:  2
WC indépendants

Cuisine Cuisine américaine  Plancha

Combiné congélation  Four
Four à micro ondes  Lave vaisselle
Réfrigérateur

cuisine avec tout l'équipement et réfrigérateur avec distributeur de
glacons et d'eau fraiche, plaque de cuisson a induction, four et four
micro-ondes

Autres pièces Salon  Terrasse

Media Télévision  Wifi

Autres équipements Lave linge privatif  Matériel de repassage

Chauffage / AC Chauffage

Exterieur Jardin privé  Salon de jardin
Terrain clos

Divers cuisine d'été avec plancha à disposition

Infos sur l'établissement
 Communs

Entrée indépendante  Habitation indépendante
Mitoyen locataire

intérieur et terrasse totalement indépendants et séparés

 Activités

 Réseaux
Accès Internet

 StationnementP Parking

 Services
Nettoyage / ménage

 Extérieurs
Cuisine d'été



A savoir : conditions de la location
Arrivée à partir de 17H

Départ jusqu'à 10H

Langue(s)
parlée(s)

Anglais  Espagnol  Français

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

paiement 50% à la réservation, le reste avant la date
d'arrivée.
caution par virement bancaire (chèque refusé, espèce par
exception) : 1000 € rendue à la fin de la location

Moyens de
paiement

Ménage en supplément (obligatoire)

Draps et Linge
de maison

Draps et/ou linge compris

tous les lits sont faits, et 1 petite et 1 grande serviettes
par personne sont fournies

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

sur demande
Animaux

domestiques
Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs & disponibilités
Maison Dauphin 1 - Vieux-Boucau

Nos tarifs et nos disponibilités sont actualisés sur notre site :
https://maisonsdessables-vieuxboucau.fr



Maison Dauphin 2 - Vieux-Boucau



Maison



6
personnes

(Maxi: 6 pers.)

3
chambres

 

105
m2

Maison de vacances sur la côte dune côté village, à proximité immédiate de la plage, accès direct
pieds nus.

Détendez-vous en écoutant l'océan et en regardant la dune & le coucher de soleil sur la terrasse
meublée et décorée. cuisine d'été extérieure avec plancha.

Décoration et prestations soignées, rénovée par architecte. Maison mitoyenne en duplex inversé
avec cuisine dînatoire, salon TV, 3 chambres dont deux avec salle de bain privative et 1 avec lits
simples superposés. 2 wc séparés.

Vous vous sentirez chez vous tout de suite. Terrasse avec vue directe sur la dune. Nous vous
fournissons draps, serviettes désinfectés, également les nécessaires de base (pastilles LV, lessive,
capsules nespresso, éponge etc.) pour que votre installation soit la meilleure possible. Lit bébé
disponible. Nettoyage particulier à chaque départ
disponible toute l'année





Pièces et équipements
Chambres Chambre(s): 3

Lit(s):  4 dont lit(s) 1 pers.: 2
dont lit(s) 2 pers.: 2

2 lits doubles et 2 lits superposés
Salle de bains / Salle
d'eau Salle de bains avec douche  

Salle de bains avec douche et
baignoire

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
Salle(s) d'eau (avec douche):  1

WC WC:  2
WC indépendants

Cuisine Cuisine américaine

Combiné congélation  Four
Four à micro ondes  Lave vaisselle
Réfrigérateur

Equipement tout confort avec réfrigérateur/congélateur avec un
distributeur d'eau fraiche, table de cuisson à induction, four et four micro-
ondes, machine à café et bouilloire

Autres pièces Salon  Séjour
Terrasse

Media Télévision  Wifi

Autres équipements Lave linge privatif

Chauffage / AC Chauffage

Exterieur Barbecue  Jardin privé
Salon de jardin  Terrain clos

Divers plancha à disposition

Infos sur l'établissement
 Communs

Habitation indépendante  Jardin commun
Mitoyen locataire

vous disposez d'un coin de jardin et d'une terrasse complètement privés.
un bout de jardin est commun et permet d'accéder directement à la plage, les
pieds dans le sable.

 Activités

 Réseaux
Accès Internet

 StationnementP Parking

 Services
Nettoyage / ménage

 Extérieurs
Cuisine d'été



A savoir : conditions de la location
Arrivée à partir de 17H

Départ jusqu'à 10H

Langue(s)
parlée(s)

Anglais  Espagnol  Français

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

paiement par virement bancaire ou espèces
exclusivement. 
50% à la réservation
le restant avant l'arrivée.
1000€ de caution par virement bancaire ou espèces
exclusivement, rendue au départ
*** nous n'acceptons pas les chèques ***

Moyens de
paiement

Ménage

Draps et Linge
de maison

Draps et/ou linge compris

tous les lits sont faits, et 1 petite et 1 grande serviette par
personnes sont fournies

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

Animaux
domestiques

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs & disponibilités
Maison Dauphin 2 - Vieux-Boucau

Nos tarifs et nos disponibilités sont actualisés sur notre site :
https://maisonsdessables-vieuxboucau.fr



 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
 

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Côté Sable

 +33 5 58 48 17 10
51 Avenue de la Plage

 http://www.cote-sable.fr

Des produits bruts cuisinés, la région
Sud-Ouest mise à l'honneur, les
couchers de soleil... Notre terrasse sur
la dune face océan offre un des
meilleurs panoramas de toute la côte
landaise et vous accueille du petit-
déjeuner au dîner en toute simplicité.
Prolongez l'expérience dans notre
espace bar dès 22h! Vous pouvez
également profiter de l'ensemble de
nos prestations en groupe en basse
saison.

0.3 km
 VIEUX-BOUCAU

 1

Z'Océane

 +33 9 54 97 40 65
4 Avenue du Junka

 https://www.restaurant-zoceane.fr/

Sylvie et Guillaume vous reçoivent dans
leur restaurant en toute simplicité.
Venez découvrir une cuisine
authentique préparée avec soin par
Guillaume. Sylvie vous accueillera en
terrasse ou en salle selon les saisons.
Venez y déguster les spécialités :
anguilles, foie gras, ris de veau,
poissons et huîtres. Repas de famille,
banquets, associatifs

0.6 km
 VIEUX-BOUCAU

 2

La Plage

 +33 6 75 92 55 46
6 Montée de la Plage

Ce snack familial situé à deux pas de la
plage de Soustons et du Lac marin de
Vieux-Boucau, sera la halte idéale pour
vos pauses gourmandes ou vos repas
sur le pouce . Grand choix de glaces
maître artisan, glaces à l'italienne,
coupes de glace, beignets, gaufres,
churros, crêpes, chichis fourrés, paninis
sucrés. Possibilité de manger sur place
ou à emporter à toute heure : 10 sortes
de moules, sandwiches chauds ou
froids, salades, burger, pizzas, paninis,
assiettes... Le tout comme à la maison.

1.7 km
 SOUSTONS

 3

AMORE

 +33 5 58 36 11 20
54 Av. Paul Lahary

 https://www.amorehossegor.fr/

Un Voyage d'Amore à Chaque Assiette
Bienvenue à notre table, où chaque
plat est une lettre d'amour adressée à
l'Italie, un hommage à ses terres et à
ses saveurs authentiques. Chaque
bouchée transporte l'âme vibrante de
l'Italie, comme une brise douce venue
des collines d'Ombrie ou des rivages de
la Sicile. Ici, l'Amore prend vie, se
révèle dans chaque arôme, chaque
texture, chaque détail. Des antipasti
aux dolci, chaque plat a été
soigneusement conçu pour capturer
l'essence des recettes italiennes, en
sublimant des produits d'exception avec
une créativité sincère. C'est un équilibre
parfait entre simplicité et profondeur, où
chaque saveur invite à voyager. Laissez
vos papilles parcourir des paysages
aux mille couleurs : des montagnes de
fromages affinés aux vergers
regorgeant de fruits éclatants.

14.6 km
 HOSSEGOR

 4

Plage Centrale de Vieux-Boucau

 +33 5 58 48 11 03
 https://www.plages-landes.info/vieux-boucau/

La plage Centrale de Vieux-Boucau se
situe au bout de l’Avenue de la Plage, à
800m du centre ville. Sur place : une
baignade surveillée d'avril à octobre et
de nombreux services disponibles (WC,
parkings pour les vélos, restaurants et
bars…)

0.2 km
 VIEUX-BOUCAU

 1

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
http://www.cote-sable.fr
https://www.restaurant-zoceane.fr/
https://www.amorehossegor.fr/
https://www.plages-landes.info/vieux-boucau/


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Ecole de surf Dreamlandes

 +33 6 19 40 98 04
45 Avenue de la Plage

 https://www.dreamlandes.fr/

L'école de surf Dreamlandes vous
présente le surf dans son ensemble
avec une pédagogie adaptée: de
l'initiation au perfectionnement. Nous
privilégions les cours en fonction de la
marée toujours dans le but d'optimiser
la sécurité et la qualité d'enseignement.
Le shop et l'école de surf se situent sur
la montée de la plage centrale, accès
direct sur la plage.

0.2 km
 VIEUX-BOUCAU

 2

Club de plage Lou Mayoun

 +33 7 86 02 11 87
Plage sud

 https://www.loumayoun.com

De 10h à 13h et de 15h à 18h nos
animateurs accueilleront vos enfants au
sein de notre club de plage, afin de leur
proposer des demis journées
récréatives, sportives et ludiques. L’
accueil se fait par un temps de jeu libre,
avec accès à toutes les structures du
club : trampolines, toboggan,
balançoires mais aussi ballons, jeux de
sable et autres, pour s’approprier le
club. Vient ensuite le temps du grand
jeu (chasses au trésor, tournois,
parcours du combattant,…) proposé
pas nos animateurs : jouer ensemble et
créer du lien. S’encourager, partager et
se faire des copains. Après tous ces
efforts, place au goûter et à la baignade
de 30 minutes réservée aux enfants du
club. Pas le temps de s’ennuyer au club
Lou Mayoun!

0.3 km
 VIEUX-BOUCAU

 3

Ecole de natation Club de plage
Lou Mayoun

 +33 7 86 02 11 87
Plage Sud (Parking de l'estacade)

 https://www.loumayoun.com/

Les cours de natation dispensés par
Vanessa, diplômée d’État depuis 20
ans, sont destinés aux enfants comme
aux adultes qui désirent apprendre à
nager ou se perfectionner.
L’apprentissage s’effectue en 6 cours
de 30 minutes, par groupe de 4, dans
un bassin privatif et chauffé. Dès 4 ans,
de manière ludique et adaptée, votre
enfant se familiarisera avec l’eau et
apprendra à devenir autonome : sauter,
flotter, mettre la tête sous l’eau, se
déplacer avec ou sans matériel. Si
votre enfant est déjà autonome, il
pourra apprendre les techniques de
nage (brasse, crawl, dos et même
papillon), ou encore se perfectionner.
Diplôme et médaille remis chaque fin
de cycle.

0.3 km
 VIEUX-BOUCAU

 4

ESCF Vieux Boucau

 +33 5 58 41 66 74  +33 6 81 91 56
10

23 avenue des sables d'or

 https://ecoledesurf.com/

C'est dans une bonne ambiance et
grâce à son enseignement de qualité,
que nous vous transmettons notre
passion du surf. Faites vous plaisir,
venez surfer!!!

0.3 km
 VIEUX-BOUCAU

 5

Surf Univers

 +33 5 58 48 28 51  +33 6 08 70 37
62

Rue des Goélands

 https://www.surf-vieuxboucau.com/

Les moniteurs diplômés d’Etat, vous
réservent un enseignement
personnalisé. Vous êtes accueillis avec
le sourire et la bonne humeur. De 6 à
99 ans, avec un objectif de découverte,
de progression ou de "dépassement de
soi", nous vous conseillerons la formule
qui convient. Pour votre confort, vous
disposez d’un vestiaire spacieux avec 5
douches et d'un matériel adapté à tous.
Vous éprouvez des sensations de
glisse dès les premières séances en
évoluant en toute sécurité. Produit
spécial enfants 6-10 ans.
Perfectionnement pour les plus
confirmés. Location et vente de
planches. Chèques-vacances acceptés.
Ouvert des vacances de Pâques à la
Toussaint.

0.4 km
 VIEUX-BOUCAU

 6

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.dreamlandes.fr/
https://www.loumayoun.com
https://www.loumayoun.com/
https://ecoledesurf.com/
https://www.surf-vieuxboucau.com/


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Plage Nord des Sablères

 +33 5 58 48 30 81
 https://www.plages-landes.info/vieux-boucau/

A la fois sauvage et bien équipée, plus
au calme que les plages du centre-ville,
la plage Nord des Sablères est une
grande et belle plage de sable fin,
essentiellement fréquentée par les
familles. La baignade est assurée par
les nageurs sauveteurs durant l'été.
L'accès à la plage se fait en voiture
depuis l’Avenue des Dunes où l’on
retrouve un parking gratuit, mais aussi
en vélo par l’une des nombreuses
pistes cyclables du territoire.

0.4 km
 VIEUX-BOUCAU

 7

Mini Golf Vieux Boucau

 +33 5 58 48 24 36  +33 6 24 59 98
11

2 rue Charles Thévenin

 https://minigolfvieuxboucau.wixsite.com/minigolf

Ouvert tous les jours de Pâques à
septembre à partir de 10h30. Juillet et
Août de 10h à minuit. Pistes en
synthétiques, 18 trous.

0.6 km
 VIEUX-BOUCAU

 8

Manège enfantin Vieux Boucau

 +33 6 85 01 90 05
Place des arènes

Pour le plaisir des tous petits le
manège enfantin vous accueille les
week-ends et pendants les vacances
scolaires.

0.8 km
 VIEUX-BOUCAU

 9

Cinéma Albret

2 avenue des pêcheurs

Cinéma ouvert à l'année

0.9 km
 VIEUX-BOUCAU

 K

Spot de surf de la Grand’ Plage

Grand’ Plage

Le spot est situé au nord de
l’embouchure du lac. Faites attention
aux courants. Les locaux sont présents
sur cette vague. En sortant de l'eau,
possibilité de boire un verre ou se
restaurer chez les commerçants de la
plage principale de Vieux Boucau.

0.9 km
 VIEUX-BOUCAU

 L

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.plages-landes.info/vieux-boucau/
https://minigolfvieuxboucau.wixsite.com/minigolf


 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
(suite)

 

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Médiathèque Municipale

 +33 5 58 48 62 14
Place de la Mairie

Espace multimédia : 4 postes, travaux
informatiques, Imprimante laser couleur,
Scanner. Accès Internet, prêt de livres

0.9 km
 VIEUX-BOUCAU

 M

Spot de surf de la Plage Sud

 +33 5 58 48 03 01
Route Plage Sud

 https://www.plages-landes.info/messanges/

Nos amis les chiens sont acceptés,
tenus en laisse.

1.0 km
 MESSANGES

 N

Paddle Center Vieux boucau

 +33 5 58 41 66 74  +33 6 36 91 22
34

Plage centrale du lac marin

 https://www.paddle-center.fr/

L'équipe du Paddle Center de Vieux
Boucau, fort de ses 9 années
d'expérience vous accueille d'Avril à
Toussaint, pour vous faire partager sa
passion des sports de glisses et vous
faire gouter aux joies des activités
nautiques. C'est dans un cadre
exceptionnel, que lac marin s'étend sur
environ 52 hectares et vous offre
différentes possibilités de progression
et de balades. Au milieu de celui-ci se
trouve une île boisée accueillant de
nombreux oiseaux marins et selon vos
envies, vous pourrez apprécier cette
nature aux multiples couleurs et
découvrir sa faunes et sa flores tout en
pratiquant des activités sportives.

1.0 km
 VIEUX-BOUCAU

 P

Plage du Lac Marin

 +33 5 58 48 30 83
 https://www.plages-landes.info/vieux-boucau/

La plage du Lac Marin est située à
proximité immédiate du centre-ville de
Vieux-Boucau. Un parking est
accessible à 200 mètres du lac, sur
l’Avenue des Pêcheurs, et des
installations pour garer son vélo se
situent directement en bordure de lac.
Cette plage est très appréciée par les
familles pour sa baignade sécurisée :
surveillée en été, le site bénéficie en
outre d’une eau chaude et tranquille,
peu profonde sur les premiers mètres.
Vous y pratiquez de nombreuses
activités pour tous les âges, notamment
grâce à la présence de locations
d'activités nautiques, et vous y trouvez
quelques restaurants.

1.1 km
 VIEUX-BOUCAU

 Q

Plage Sud

 +33 5 58 48 03 01
Route Plage Sud

 https://www.plages-landes.info/messanges/

La Plage Sud se situe à environ 4 km
de Messanges, en empruntant la D652
puis la Route de la Plage Sud, un peu
après le Camping Le Vieux Port. Une
piste cyclable la dessert également et
un grand parking à vélo est disponible
sur place. Pour accéder à cette plage
caractérisée essentiellement par son
coté naturel, voire sauvage, il faut
cependant parcourir quelques
centaines de mètres à pied, c’est une
plage qui se mérite ! Une importante
offre d’écoles de surf permet à petits et
grands de découvrir les joies de la
glisse en toute sécurité ! Bien équipée,
cette plage offre un cadre agréable
entre forêt et océan. Elle est surveillée
de juin à fin septembre, autorisée aux
chiens tenus en laisse. Baignade entre
les 2 drapeaux bicolores rouge et jaune
dans la zone de bain.

1.1 km
 MESSANGES

 R

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
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https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.plages-landes.info/messanges/
https://www.paddle-center.fr/
https://www.plages-landes.info/vieux-boucau/
https://www.plages-landes.info/messanges/
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Pôle Nautique Soustons Plage -
Ecole de Surf

 +33 5 58 41 54 00#+33 6 73 23 99
16  +33 6 73 23 99 16

Avenue de la Pêtre

 http://www.pole-nautique-soustons-plage.com/

Le pole nautique de Soustons surf vous
propose son activité surf dans son local
dans la montée de la plage à Soustons
Plage. Séance, stage de 3J/ 5J,
locations, cours particuliers. L'école de
surf de Soustons plage est labélisée
par la Fédération Française de
Soustons et les cours sont encadrées
par des moniteurs diplomés. Stages
pendant les vacances de printemps,
été, automne. Location et cours
particuliers de mars à novembre.
Accueil des groupes, grandes capacités
avec hébergement à proximité Pour les
locaux, club de surf à l'année pour
enfants et adultes

1.6 km
 SOUSTONS

 S

A Vieux Boucau, circuit du Lac
Marin

 +33 5 58 48 43 47
10 av de Moïsan

0.8 km
 VIEUX-BOUCAU

 1

Lac marin de Port d'Albret

Vieux Boucau, signifiant «vieille
embouchure», fut autrefois le Port
d’Albret. Il pourrait être encore le
premier port du littoral landais si l'Adour
n’avait pas été détourné en 1578 au
profit de Bayonne. Le Lac Marin tel
qu’on le connait aujourd'hui a vu le jour
en 1966. Avant sa création la commune
était confrontée à une obstruction
régulière de l’embouchure due à
l’ensablement. De nombreux projets se
sont succédés sur la construction de
digues. C’est la mise en place du lac
marin qui mit fin à cette situation
d’ensablement. Ainsi au printemps
1975, une drague hollandaise arrive par
la mer pour creuser le canal et le lac
marin. En mai 1976, l’essentiel du
système d’alimentation et de vidange
du lac est en place. Depuis tout un
ensemble touristique s’est construit
autour du lac marin.

0.8 km
 VIEUX-BOUCAU

 2

La Dune

Landes Atlantique Sud aligne 30 kms
de plages de sable fin et par le fait, pas
beaucoup moins de kilomètres de
dunes. Mobiles par essence, les dunes
littorales sont naturellement façonnées
par le sable, le vent et les plantes. Le
cordon dunaire est aujourd'hui
largement protégé, notamment par
l'Office National des Forêts. De fait, la
gestion de l'ONF , forte de préserver la
biodiversité, utilise une méthode de
gestion utilisant les processus naturels
(vent, dynamique végétale...) pour
piéger le sable. La dune est un milieu
naturel fragile et elle est notre dernier
rempart pour faire face aux
phénomènes d'érosion côtière et de
submersion marine. Alors on la
chouchoute, on l'admire, on en prend
soin et surtout on la respecte.

0.9 km
 VIEUX-BOUCAU

 3

La Vélodyssée - De Vieux Boucau
à Capbreton

1.3 km
 VIEUX-BOUCAU

 4
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A Vieux-Boucau, sentier
découverte La mare aux biches

Avenue de la forêt

1.4 km
 VIEUX-BOUCAU

 5

Sentier découverte Vieux-Boucau

 +33 5 58 48 13 22

2 sentiers découvertes thématiques à
travers la forêt boucalaise la palombière
et la mare aux biches. Circuit de 2 km
chacun, durée 1h. Tout au long de ces
sentiers-découvertes, les promeneurs
peuvent découvrir, grâce à des
panneaux d'informations, le rôle
économique et social fondamental que
la forêt a assuré pendant des siècles
jusqu'à nos jours ainsi que la faune
variée qu'elle abrite. Tous les bancs,
panneaux et aire de pique-nique sur le
sentier ont été réalisés avec le bois
tombé après le passage de la tempête
Klaus. Bonne promenade à tous...

1.9 km
 VIEUX-BOUCAU

 6

Etang de Moïsan

L'étang de Moïsan est le dernier vestige
de la rade formée par l'ancienne
embouchure de l'Adour. Le sentier
découverte du Moïsan "A la découverte
de l'Adour perdu" s'étend sur 3.5 km
autour de l'étang et fait la joie des
familles de vacanciers.

2.6 km
 MESSANGES

 7

A la découverte de l'Adour Perdu,
étang de Moïsan

 +33 5 58 48 93 10

Pour ceux qui recherchent des coins
plus discrets, hors des sentiers battus,
empruntez ce chemin pédestre balisé
de 4 Km autour de l'étang de Moïsan,
pour découvrir milieux marécageux et
prairies humides. Si vous voulez en
savoir plus, vous aimerez le guide en
vente à l'office. Départ : Parking du Hall
des sports, route des lacs.

3.7 km
 MESSANGES

 8

A Messanges, circuit de l'étang de
Moïsan

 +33 5 58 48 93 10
Parking Hall des sports Sébastien

Dosbaa

3.7 km
 MESSANGES

 9

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
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A Soustons, circuit à la
découverte de la forêt - Grande

boucle

 +33 5 58 41 52 62
Avenue de Port d'Albret

6.2 km
 SOUSTONS

 K

Boucle à vélo Soustons - Azur -
Messanges - Vieux-Boucau

 +33 5 58 41 52 62
Allée de la Voile

7.0 km
 SOUSTONS

 L

Voie du littoral sur les chemins de
Saint Jacques de Compostelle

 http://www.compostelle-landes.com

7.7 km
 MOLIETS-ET-MAA

 M

L'Embouchure du Courant
d'Huchet

Rue de l'Embouchure

Le courant d’Huchet relie le lac de Léon
à l’Océan à Moliets. L’embouchure offre
un panorama qui surprend et extasie les
amoureux de nature. Et pour les
promeneurs c’est le point de départ
d’une balade à pied au bord du courant
qui vous invite à découvrir sa
végétation luxuriante et tropicale. Sa
fameuse réserve naturelle peut
également se découvrir en visite guidée
à pied et en barque. Située sur la plage
de Moliets, l'embouchure est un lieu
emblématique de la commune de
Moliets car ses paysages sont
changeants. L'embouchure n'est pas
endiguée et fluctue au grès des ses
envies, des marées, des conditions
météo et des saisons. La plage n'y est
pas surveillée et les chiens n'y sont pas
admis car il s'agit d'un milieu naturel
protégé.

7.8 km
 MOLIETS-ET-MAA

 N

Promenade par la voie verte

12.6 km
 HOSSEGOR

 P

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
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